KUO BUSI ,,UZAUGES*?

Tai matyt pats svarbiausias ir pats jdomiausias klausimas, Kylantis dar vaikystéje. Apie vaiky ateitj
pasvajoja ne tik tévai, seneliai, bet ir patys vaikai fantazuoja, kg jie veiks, kai bus tokie, kokie dabar
yra jy tévai. Turbiit dar nepamirSote, kaip Zaidéte ,, namais “ ir svajojote uzaugg biiti mamomis ir
teéCiais. Greiciausiai berniukai planavo vairuoti bet kokig vairg ir ratus turin€ig transporto priemong,
0 merginos — biati mokytojos, aktorés, dainininkés. Turbiit viskuo vaikystéje teko pabiti. Bent jau
zaidziant vaikiSkus zaidimus ar savo fantazijose.

O $alia ty graziy vaikisky Zaidimy, visada atrodé, jog ateis laikas ir tu bitinai KAZKUO tapsi.
Taciau svarbiausias dalykas, kurj pamir§tame mes visi, yra tai, jog KAZKUO tu jau esi dabar. Tu
jau gimei KAZKUO budamas. Ir tai yra pats tikriausias ir pats svarbiausias tavo buvimas.

Zinoma, tu augi, tobuléji, kasdien i$moksti naujy dalyky. Ir tavo svajonés kei¢iasi. Tai normalu.
Svajonés tave augina ir veda j prieki.

Kalbant apie profesijg, karjeros kelig, noriu pabrézti, kad karjera néra galutinis rezultatas. Karjera
yra kelias. Ir nebutinai tik aukStyn. Todél, kad ir kg reikiamu metu pasirinktum, tai dar nereiskia,
kad vieng dieng visko negalési pakeisti. Gautas diplomas néra profesija. Profesija yra jgudziai, o
jgtdziai jgyjami tik dirbant konkrety darbg. Todél svarbiausia — nesiliauti svajojus. Ir nebijoti .

O pasirinkti kazkada vis tiek reikia. Atrodo jprasta, jog baiggs mokykla, privalai studijuoti toliau.
Privalai jgyti profesija, paskui gauti gera darbg. Daznai net nesvarbu, ar esi tikras tuo, kg renkiesi.
Taip elgiasi visi. To i$ visy tikisi Seima, aplinkiniai ir visa visuomené. Arba tu gali biti kitoks.

Jei netycia pasirode, jog a$ nesiiilau studijuoti, jei nesi tikras, noriu i§ karto patikslinti, jog tikrai
sitilau. Tai nebitinai turi buti aukstieji mokslai. Bet kuris mokslas augina. Ar tai biity studijos
universitete, ar paprasciausias naujas iSmégintas pyrago receptas. Neéra nei vienos nereikalingos ar
maziau naudingos profesijos. Gerai kazkas man yra pasakes: ,, daug svarbiau nei geras i$silavinimas
yra geras iSsiaukléjimas “. VisiSkai sutinku. Visy pirma tu esi ir turi biiti zmogus. Kokj darba
bedirbtum, kg gyvenime beveiktum.

Penki pagrindiniai Zingsniai, siekiant nepaklysti renkantis:
1. PaZink save.

Kad zinotum, kokio gyvenimo kelio nori, turi gerai save pazinti. AS nekalbu apie specialiai tam
sudarytus klausimynus. Jie naudingi, bet daug geriau save pazjsti gyvendamas, veikdamas,
kurdamas, nebijodamas bandyti ir nevengdamas klysti.

2. Svajok.

Svajonés suteikia gyvenimui tiksla, nurodo krypti. Jos nukelia tave ten, kur galbiit niekada
gyvenime neteks buti. Svajonés leidzia i§gyventi daugybe situacijy, suprasti, kas tau yra priimtina,
kas teikia dziaugsma ir pasitenkinima gyvenimu.

3. Domékis.

Biik smalsus ir domeékis viskuo, kas vyksta aplink tave ir pasaulyje. Zinojimas yra prana§umas. Kuo
daugiau Zinosi, tuo lengviau bus pasirinkti.

4. Bandyk.

Daznai teorija ir praktika yra tik vieno auks$to kaimynés. Tai, kas neiSbandyta savu kailiu, daznai
lieka tik paistalais. Todél stenkis iSbandyti kuo daugiau naujos veiklos, naujy pomégiy, naujy



dalyky. Skaityk naujas knygas, zitirék filmus, kuriy anksCiau neziiiréjai, bendrauk su Zmonémis, ]
kuriuos galbiit anksCiau né uzkalbintas nezvilgterétum.

5. Nepasiduok spaudimui.

Labai daznai kazkokias konkreCias profesijas nori primesti aplinkiniai. Galbut kazkas labai
madinga, arba turéty atnesSti didesnius pinigus. Tadiau geriau biiti laiminga viréja nei paniuréliu
verslininku.

Sékmeés!

Psichologé Aida



